Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Postfach 2523 « 30025 Hannover « Tel 0511/17402 « www.hrc1880.de

Belegungsplan: HRC-Saal, Wintersaison

Sollten Gruppen ihren Termin nicht wahrnehmen, so sind diese Zeiten im Kalender bitte als "Offenes Training"
einzutragen. Fur hier nicht vermerkte Zeiten gilt offenes Training fiir alle Aktiven. Feiertage werden wie
Sonntage behandelt. Bitte stimmt die jeweilige Musik untereinander ab.

Tag Zeit Besonderheiten Aktivitdt Trainer
Mo 15:00-16:30 Freitraining (Tanzabt.)
16:30-17:30 Betriebssport (TA GesP) Kateryna Ivanchuk
18:30-20:00 Zirkeltraining (RA Erw)
Di 14:00-18:30 Freitraining (Tanzabt.)
18:30-19:30 Paartanz Latin (TA GesP) Eva Nyevolin
19:30-21:00 Paartanz Level 3 (TA GesP) Eugen Chilai
Mi  18:30-20:00 Langsamer Walzer Technik (Tanzabt.) Kateryna Ivanchuk
20:00-21:30 Gruppentraining Latein - Basic (TA TP Lat.) Daria Kolomizki
Do 14:00-17:00 Freitraining (Tanzabt.)
17:00-18:00 Paartanz mit Verena (TA GesP) Eugen Chilai
18:00-19:00 Paartanz mit Kati und Verena (TA GesP) Kateryna Ivanchuk
19:00-20:00 Paartanz mit Kati und Verena (TA GesP) Kateryna Ivanchuk
20:00-21:00 Paartanz Salsa mit Kati und Verena (TA GesP) Kateryna Ivanchuk
Fr 14:00-17:30 Freitraining (Tanzabt.)
Sa 12:00-22:00 Freitraining (Tanzabt.)
So 08:00-11:00 Freitraining Latein/Standard (Tanzabt.)
14:00-16:30 Freitraining (Tanzabt.)
21:00-22:00 Freitraining Latein (TA TP Lat.)
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